Il seguente materiale deve essere tutto riposto in uno zaino o una sacca o una valigia.

Consigliamo che tutto il materiale sia marchiato in modo che il proprietario lo possa
identificare.

® sacco a pelo (per le medie), sacco a pelo o lenzuola e coperte (per le elementari)

e |enzuolo con angoli coprimaterasso + federa per cuscino

® pigiama o tuta da ginnastica + 2 o 3 magliette per la notte

e 1 paio di ciabatte (meglio di plastica) per la doccia e stare in casa

® 7 paia di calzini corti + 3 paia di calzini lunghi

e 3 pantaloni corti

e 1 cappellino per il sole

e 1 pantalone lungo

® 7 magliette T-shirt

e 1 felpa pesante o maglione

e 1 giacca a vento (giubbino pesante)

e 1 K-Way o poncho

e 1 paio discarponi e 1 paio di scarpe da ginnastica oppure 2 paia da ginnastica (le
scarpe non devono avere suola liscia perché il bambino puo rischiare di farsi male)

e fazzoletti di carta

e 1 asciugamano grande (o 1 accappatoio), 1 normale e 1 piccolo

e mutande (almeno un cambio al giorno)

e 1 costume da bagno (per la doccia)

e 1 federa o sacchetto preferibilmente di tela (per la biancheria sporca)

e 1 sacchetto per il proprio piatto / bicchiere (solo il sacchetto)

® necessario per la pulizia personale (spazzolino, dentifricio, shampoo, pettine, sapone
o bagnoschiuma)

e stick anti-insetto contro tafani, zecche, zanzare

® crema solare

® borraccia, torcia funzionante (+ pile di ricambio)

e quaderno e astuccio con almeno penna, matita, gomma e temperino

® uno zainetto non troppo piccolo per le escursioni (all’interno ci deve stare tutto il
necessario per un’uscita)

e guanti da lavoro (per le medie)

e stuoino (per le medie)

® non & ammesso cibo, denaro, cellulare e qualsiasi dispositivo elettronico come mp3

ecc.



